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INTERESSEN

Meditieren, Philosophie, Reisen,

Garten & Paddeln im Spreewald
KOMPETENZEN

einschldgige Vertriebserfahrung
ausgepragte
Kommunikationsfahigkeit
Empathie & Geduld

interaktive & differenzierte
Unterrichtsgestaltung

BERUFSERFAHRUNG

10/2022 — jetzt

- Koordinatorin Studienangebot bhavana

- Projektreferentin Junge Buddh. Union (JBU)
- Content Managerin Bildungswebseite

der Deutschen Buddhistischen Union (DBU)

04/2017 — jetzt

Trainerin fiir Mitgefiihl & Gliick lernenzusein.de
achtsamkeitsbasierte Projektwochen fiir Schiller
Gesundheitstage fur Lehrkrafte und Schulleitung

10/2017 —09/2022

Assistenzgeberin im Arbeitgeber-Modell /
personliches Budget, Berlin Personliche
Assistenz einer jungen Frau im Rollstuhl
(Begleitung Abitur bis Bachelor Psy an HU)

09/2014 - 09/2016

Business Partner Manager WE.CONECT, Berlin
Akquisition der Sponsoren auf Vorstandsebene
flir hochpreisige B2B Plattformen

04/2012 - 01/2014

Vorstand Siddhartha’s Intent Europe e.V.
gemeinnutziger buddhistischer Verein

05/2013 - 08/2014
11/2005 —03/2007

STUDIUM

Senior Sales Executive & Team Leader Marcus
Evans, Berlin

Akquisition der Sponsoren auf Vorstandsebene
flr hochpreisige B2B Plattformen

03/2018 — jetzt

10jahrige buddh. Lehrerausbildung The Milinda
Program von khyentsefoundation.org
Quialifikation: Instruktor siddharthasintent.org

11/2016 -07/2017

Weiterbildung Schulfach Gliick gluecksstifter.de
Programm fir Personlichkeitsentwicklung

(Vertrauensbildung, Optimismus, Werteorien-
tierung, Zielerreichung, Selbststeuerung)

10/2016 —04/2017

Buddhistische Lehrerausbildung bei der
Deutschen Buddhistische Union (DBU), Berlin
Qualifikation: Lehrkraft fiir den buddhistischen
Religionsunterricht §13 Schulgesetz Berlin

01/2009 - 03/2012

Advanced Buddhist Studies, Australien
3-jahriges buddhistisches Meditationsretreat

10/2007 —02/2008
04/2003 — 03/2006

Hochschule fiir Technik und Wirtschaft, Berlin
Wirtschaftskommunikation (Wirtschafts-, Sozial-
und Kommunikationswissenschaften)

Master of Arts ; Bachelor of Arts

Berlin, 23. September 2024
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